Русская кукла-оберег День-Ночь

Мастер-класс 

Всем известно, что нас, людей, всегда окружают таинственные и невидимые существа. Одни из них мирно существуют рядом, не вредя и не принося пользы - с ними мы лишь изредка встречаемся на стыке параллельных миров. Сущность других благоприятствует соседству с человеком, поэтому они помогают людям и оберегают по мере своих сил и возможностей. Третьи существа напрямую зависят от нас, потому что им всегда нужны наши чувства, эмоции, желания и души. Они отбирают у людей их жизненную силу, порабощают тело и заставляют до изнеможения служить своей воле.

Зная об этом, наши предки всегда заботились о том, что бы отгонять от себя, своего дома, близких и родных злобных духов и прочую нечисть, и привлекать защитников. Самым верным способом добиться этого является изготовление оберегов, а в нашем случае кукол-оберегов. Для наших предков охрана дома и семьи была самой главной задачей, поэтому нужно изготовить такой оберег, чтобы он защищал нас всегда – каждый день, днем и ночью. Но всем известно, что обереги не могут постоянно стоять на страже наших душ, им тоже нужен отдых и время на восстановление своих защитных сил.

Поэтому у древних славян появилась кукла - оберег домашнего очага, которую назвали «День – Ночь». Эта кукла имела две части – дневную и ночную, каждая из которых занималась своим делом. С первыми лучами Солнца дневная часть куклы брала на себя охрану дома, отгоняя нечисть, насланную злобными силами или скверными людьми. На закате ее меняла ночная половинка, оберегая сон людей от кошмаров. Кукла-оберег День-Ночь должна быть в каждом доме, что бы нельзя было навредить или помешать добрым делам их хозяев.

Кукла День-Ночь делается по-разному. В одном случае изготавливается две одинаковых куклы из темного и светлого материала, и соединяются вместе поясом или тесемкой. Когда наступает рассвет, ночную куклу отправляют отдыхать, а ее дневную сестру ставят на видное место. Ночью, тот, кто ложится спать последним, меняет кукол местами, позволяя ночной труженице заступить на вахту. В таком порядке оберег надежно защищает свой дом, своевременно восстанавливая свою силу.
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На фото:

Русская традиционная кукла-оберег День-Ночь (первый вариант). 

В другом случае изготавливают одну куклу, но делают ее двусторонней, разделяя по вертикали день и ночь. Такую куклу после пробуждения и перед сном просто поворачивают соответствующей стороной к людям. Когда вы сделаете себе куклу День-Ночь, не забывайте о ней, чтобы в вашем доме ничего не перепуталось. Если вы надолго уезжаете из дома, то по возвращении обязательно обратите внимание на то, что бы ваш оберег стоял к вам нужной стороной.
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На фото:

Русская традиционная кукла-оберег День-Ночь (второй вариант).

Материалы для изготовления куклы День-Ночь

Для того чтобы сделать самостоятельно куклу День-Ночь, нам понадобится следующий комплект:
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Фото 1

Материалы для изготовления куклы День-Ночь

1. Кусок темной (синей или черной) материи примерно 25 на 25см;

2. Кусок светлой (белой или очень светлой цветной) материи примерно такого же размера;

3. Моток прочной нити светлого оттенка;

4. Моток нити темного тона;

5. Красная прочная нить;

6. Ветошь.

Изготовление русской традиционной куклы День-Ночь

Начнем делать куклу с ее ночной части. Для этого возьмите кусок темной ткани, разложите его на ровной поверхности и расправьте (фото 2).
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Фото 2

Раскладываем темную материю

Теперь находим середину, для этого нужно сложить ткань по сторонам или по диагонали поочередно 2 раза (фото 3 и фото 4).
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Фото 3

Складываем ткань один раз
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Фото 4

Складываем ткань второй раз – вот она, серединка, точно у красного клубка

Найдя центр, берем ветошь, тщательно сминаем ее и укладываем точно в середину куска ткани с изнаночной стороны (фото 5 и 6).
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Фото 5

Ветошь сминаем в ладошке и укладываем в центр ткани
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Фото 6

Формируем голову куклы

Положив ветошь, плотно обхватываем ее с лицевой стороны большим и указательным пальцами одной руки в виде кольца. Нужно хорошо уплотнить ветошь, чтобы голова была тугой и ровной. Расправляем складочки, выравниваем уголки ткани и перехватываем голову двумя пальцами под шею (фото 7).
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Фото 7

Фиксируем сформированную голову

Берем красную нить и плотно перевязываем ею ткань под головой, стягивая ее как можно туже. Готово (фото 8).
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Фото 8

Завязываем под головой тугой узел

Концы ниток не обрезайте коротко, оставляйте примерно 8-10 см, они нам еще понадобятся. После этого возьмите ткань за уголки и расправьте нашу куклу (фото 9).
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Фото 9

Расправляем ткань

Начинаем делать ручки. Для этого подгибаем ткань внутрь несколько раз с каждой стороны (фото 10, 11).
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Фото 10

Подгибаем внутрь уголок ткани
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Фото 11

Формируем ручку

Перевязываем кисть красной ниткой. Я оставляю после узелка примерно 1 см ниток и прячу их в получившуюся складку с помощью деревянной палочки (фото 12,13).
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Фото 12

Завязываем тугой узел на руке, отступив 8-10 мм
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Фото 13

Заправляем нитки внутрь

Делаем вторую ручку таким же способом. Обращайте внимание на длину рук – она должна быть одинаковой (фото 14).
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Фото 14

Делаем вторую ручку

Расправив складки, перехватываем ткань под руками и плотно перетягиваем красной ниткой – это будет талия нашей куклы (фото 15). Этот этап определяет высоту расположения рук у куклы. Чем выше вы перетянете ткань, тем ниже будут опускать руки. Можете поэкспериментировать, чтобы это увидеть и выбрать свой вариант.
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Фото 15

Делаем талию

На этом ночная кукла почти готова. Изготавливаем ей дневную сестренку, стараясь в точности соблюдать размеры (фото 16).
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Фото 16

Делаем дневную куклу

Теперь у вас есть две одинаковых куклы – светлая и темная. Их надо объединить друг с другом. Для этого используем шнурок из красной, светлой и темной нитей (фото 17).
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Фото 17

Соединять куклы будем трехниточным шнурком

Изготавливаем шнурок (фото 18, 19, 20, 21).
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Фото 18

Отрезаем около 1 метра ниток каждого из цветов
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Фото 19

Сворачиваем пополам несколько раз (у меня вышло 3)
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Фото 20

Один конец ниток завязываем в узел, разбираем нитки по цвету
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Фото 21

Закручиваем каждый пучок нити по часовой стрелке, одновременно удерживая середину. Это проще и быстрее делать с помощницей. Закрутив все нитки, сводим свободные концы вместе, натягивая их, пару раз скручиваем все нитки и отпускаем. Расправляем наш шнурок и завязываем на втором конце узелок.

Шнурок готов? Тогда прикрепляем его к куклам сзади теми нитками, которые остались после формирования головы (фото 22).
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Фото 22

Закрепляем шнурок на шее

Осталась последняя деталь – делаем куклам налобную повязку, одновременно закрепляя шнурок на затылке (фото 23).
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Фото 23

Перетягиваем голову красной ниткой, захватывая сзади шнурок.

Все, я вас поздравляю, ваша русская традиционная кукла-оберег День-Ночь готова (фото 24).
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Фото 24

Русская традиционная кукла-оберег День-Ночь

Теперь нужно найти ей подходящее место в доме. У вашего оберега должен быть хороший обзор, но она сама не должна явно привлекать внимание. Не располагайте обереги среди бытовых мелочей. Выделите кукле персональное место, обустройте его так, что бы ей было там удобно – она не должна постоянно падать и сваливаться. И самое главное – общайтесь с ней. Желая кукле ежедневно доброго утра и спокойной ночи, вы то же самое получите и ответ.

